e

JANUAR 2026

Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschatt)
Feldmeilen

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
! 2 3 4
8.15-9.15
Yoga & Krebs
Zollikon
5 0 7 8 9 10 11
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
12 [5) 14 15 16 17 18
20-2L.15 19.30-21.00 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yin Yoga Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon
Feldmeilen
19 20 21 22 23 24 25
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon
Feldmeilen
26 27 28 29 30 31
20-21.15
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FEBRUAR 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1
2 3 4 5 6 7 8
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
10.45-11.45
Yoga ftir Mama & Kind
Erlenbach
9 10 11 12 [5) 14 15
20-2115
Sanftes Yoga (wdhrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen
16 17 18 19 20 21 22
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
23 24 25 26 27 28
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
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MARZ 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1
2 3 4 5 6 7 8
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15 9-10.30
Sanftes Yoga (wéhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs Yoga Nidra
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
10.4&5711.45 | )
Kinderyoga (1.-3. Klasse
Erlenbacl%2
9 10 11 12 [5) 14 15
20-2L.15 19.30-21.00 8.15-9.15 10-11.15 i
Sanftes Yoga (wdhrend und Yin Yoga Yoga & krebs Yofga & Musik (ftir Familien)
nach der Schwangerschaft) Erlenbach Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
10.4&5711.45 ( | )
Rinderyoga (1.-3. Rlasse
Erlenbacl%2
16 17 18 19 20 21 22
20-21.15 8.15-9.15 9-10.30
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & hrebs Yoga Nidra
nach der Schwangerschatt) Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
10.4&5711.45 | )
Kinderyoga (1.-3. Klasse
Erlenbacl%2
23 24 25 26 27 28 29
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
30 31
20-2115
Sanftes Yoga (wéhrend und
nach der Schwangerschatt)
Feldmeilen
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APRIL 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3 4 5
8.15-9.15
Yoga & Krebs
Zollikon
6 7 8 9 10 11 12
20-21.15 8.15-9.15 10-11
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & hrebs Familienyoga
nach der Schwangerschatt) Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
10.45-11.45
Yorga ftir Mama & Kind
Erlenbach
[5) 14 15 16 17 18 19
20-2L.15 19.30-21.00 8.15-9.15 9-10.30
Sanftes Yoga (wdhrend und Yin Yoga Yoga & krebs Yoga Nidra
nach der Schwangerschaft) Erlenbach Zollikon Erlenbach
Feldmeilen (vss. Vertretung)
20 21 22 23 24 25 26
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
27 28 29 30
20-21.15

Sanftes Yoga (wéhrend und
nach der Schwangerschatt)
Feldmeilen (vss. Vertretung)
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MAI 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15 10-11
Sanftes Yoga (wéhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs Familienyoga
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon Erlenbach
Feldmeilen

11 12 [5) 14 15 16 17
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen

18 19 20 21 22 23 24
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen

25 26 27 28 29 30 31
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15 9.30-10.30
Sanftes Yoga (wdhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs Yoga flir Mama & Rind
nach der Schwangerschaft) Erlenbach Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
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e JUNI 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3 4 5 6 7
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yin Yoga Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon
Feldmeilen
14.45-15.45
Familienyoga

Erlenbach

8 9 10 11 12 [5) 14
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
15 16 17 18 19 20 21
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs
nach der Schwangerschaft) Erlenbach Zollikon
Feldmeilen
10.45-11.45
Yorga ftir Mama & Kind
Erlenbach
22 23 24 25 26 27 28
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
29 30
20-21.15

Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen
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JULI 2026

Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschatt)
Feldmeilen (vss. Vertretung)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3 4 5
19.30-21.00 8.15-9.15
Yin Yoga Yoga & hrebs
Erlenbach Zollikon
10.45-11.45
Yoga ftir Mama & Kind
Erlenbach
6 7 8 9 10 11 12
20-21.15 19.30-21.00 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yin Yoga Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Erlenbach Zollikon
Feldmeilen
[5) 14 15 16 17 18 19
20-2115
Sanftes Yoga (wdhrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen (vss. Vertretung)
20 21 22 23 24 25 26
20-2115
Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen (vss. Vertretung)
27 28 29 30 bl
20-21.15
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AUGUST 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2
B) 4 5 6 7 8 9
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wéhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
10 11 12 [5) 14 15 16
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
17 18 19 20 21 22 23
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
24 25 26 27 28 29 30
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
10.45-11.45
Yoga fiir Mama & Kind
Erlenbach
31
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Sk

PTEMBER 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3 4 5 6
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschatt) Zollikon
Feldmeilen
7 8 9 10 11 12 [5)
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
14 15 16 17 18 19 20
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
21 22 23 24 25 26 27
20-21.15 8.15-9.15 9.30-10.30
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & hrebs Yoga flir Mama & Rind
nach der Schwangerschaft) Zollikon Erlenbach
Feldmeilen
10.45-11.45
Yolga ftir Mama & Kind
Erlenbach
28 29 30
20-2115
Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen (vss. Vertretung)
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OKTOBER 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
! 2 3 4
8.15-9.15
Yoga & Krebs
Zollikon
5 0 7 8 9 10 11
20-2115
Sanftes Yoga (wdhrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen
12 [5) 14 15 16 17 18
20-2115
Sanftes Yoga (wahrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen (vss. Vertretung)
19 20 21 22 23 24 25
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
10.45-11.45
Yoga fir Mama & Kind
Erlenbach
26 27 28 29 30 31
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon

Feldmeilen
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“a7 NOVEMBER 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1
2 3 4 5 6 7 8
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
9 10 11 12 [5) 14 15
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
16 17 18 19 20 21 22
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
10.45-11.45
Yolga ftir Mama & Kind
Erlenbach
23 24 25 26 27 28 29
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & hrebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
30

@JOGA.WELLBEING | WELLHELLO@JOGAWELLBEING.CH | WWW.JOGAWELLBEING.CH




o DEZEMBER 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
1 2 3 4 5 6
202115
Sanftes Yoga (wahrend und 8.15-9.15
nach der Schwangerschatt) Yoga & Rrebs
Feldmeilen Zollikon
7 8 9 10 11 12 [5)
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
0.45-11.45
Yolga ftir Mama & Rind
Erlenbach
14 15 16 17 18 19 20
20-21.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wahrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
21 22 23 24 25 26 27
20-2L.15 8.15-9.15
Sanftes Yoga (wdhrend und Yoga & krebs
nach der Schwangerschaft) Zollikon
Feldmeilen
28 29 30 ol
20-21.15

Sanftes Yoga (wdhrend und
nach der Schwangerschaft)
Feldmeilen
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